Il Sistema Operativo Obsoleto

Perché il nostro cervello primordiale resiste alla transizione ecologica
(e come smettere di combatterlo).
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Un’analisi neuro-antropologica dell'inazione climatica.




Il Sistema Operativo Obsoleto

Perché il nostro cervello primordiale resiste alla transizione ecologica
(e come smettere di combatterlo).

Il testo esplora le origini biologiche e cognitive della resistenza umana
verso la transizione ecologica, suggerendo che l'ostilita al cambiamento
non sia solo economica, ma radicata nell'evoluzione del cervello.
L'autore spiega come la nostra mente sia programmata per il risparmio
energetico e la prevedibilita, preferendo abitudini consolidate a nuove
tecnologie come i veicoli elettrici. Attraverso concetti come |'avversione
alla perdita, viene evidenziato come il cervello percepisca i costi
immediati del cambiamento in modo molto piu intenso rispetto ai
benefici ambientali futuri. Questa inerzia deriva dal dominio
delle strutture cerebrali antiche sulla corteccia prefrontale, sede del
pensiero logico, rendendo difficile contrastare millenni di istinto
conservativo. In conclusione, |'articolo suggerisce che per favorire la
sostenibilita sia necessario superare i toni apocalittici e le narrazioni
ideologiche, che rischiano di innescare meccanismi psicologici di rifiuto.

Un’analisi neuro-antropologica dell'inazione climatica.




Il Paradosso della

Consapevolezza Inerte

La Scienza

Avvertimenti
reiterati, eventi

atmosferici
anomali, e
statistiche sulle
morti per
Inquinamento.

Il rifiuto non e solo

economico o politico.

E una questione di
paleantropologia.

| dati razionali
offrono la prova
provata dell’'urgenza.

La Societa

Prevalenza di
atteggiamenti
conservatori e
resistenza ostinata
ad abbandonare le
abitudini
quotidiane, come i
veicoli a trazione
elettrica.




L'Errore di Sistema Originale
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L’Ambiente Evolutivo L'’Ambiente Moderno
Concrete e 00, Astratte, invisibili, -
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Un cortocircuito cognitivo. La transizione
ecologica viene percepita come una

Risultato Il cervello e programmato

per temere il nuovo.

minaccia alla stabilita.




Anatomia di una Resistenza
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Strutture Cerebrali
Antiche

N

* Funzione: Sopravvivenza
e istinto.

* Ruolo nella Transizione:
|l retaggio evolutivo che
difende milioni di anni
di programmazione
votata alla stabilita e
alla ripetizione.
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Corteccia Prefrontale

N

e Funzione: Sede della
ragione logica e della
pianificazione.

* Ruolo nella Transizione;
Ultima a formarsi nel
processo evolutivo.

E la struttura che ci

chiede di cambiare

in nome del futuro. |
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Il Costo Metabolico
del Cambiamento

(Il cervello lo odia).
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Apprendimento
Creare un nuovo percorso
neurale richiede un
enorme sforzo cognitivo e

metabolico. [t
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Automazione

Una volta appreso, Il
comportamento diventa
routine. Il cervello
automatizza il processo per
risparmiare energia.

(Il cervello lo ama).

:

Cambiare uno stile di vita consolidato (es. la mobilita) richiede di spezzare il circuito dell’efficienza.

Il cervello rifiuta la novita semplicemente per difendere le proprie riserve energetiche.
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Il Blocco Neurologico o R

Metabolica

“Il rifiuto dello sforzo”.
Preferenza per il percorso neurale
gia tracciato e meno dispendioso.

Limpossibilita
di un
cambiamento
fluido.

Time Discounting

“Lesigenza del presente”.
Ricerca di gratificazioni
immediate, non di benefici
godibili dopo decenni.

Loss Aversion

“La paura della perdita”.
(Studiata da Kahneman ‘ ’
e Tversky).




Un'Analisi del Carico Cognitivo:

ICE vs. EV

R
Motore Termico (ICE)

: : L]l O
Veicolo Elettrico (EV)

Prevedibilita: Altissima
(routine automatizzate).

Prevedibilita: Bassa (nuove
variabili in gioco).

Sforzo Logistico: Nullo
(rifornimento comodo e
standardizzato).

Sforzo Logistico: Alto
(necessita di programmare il
viaggio e la ricarica).

Costo Metabolico:
Bassissimo. Guidare un‘auto
termica e preferibile per il
cervello perché non richiede
nuova spesa energetica.

Costo Metabolico:
Altissimo. Attiva la corteccia
prefrontale per gestire fattori
insussistenti con i carburanti
tradizionali.




[ Asimmetria della Rinuncia

La “sofferenza” La “gratificazione”

del cervello del cervello
—— Miglioramenti

climatici, tutela della
salute globale.

Perdita del sound
del motore termico,

comodita dei /
rifornimenti.
Quanto ci gratifica
guadagnarlo.

Perdere qualcosa ci
pesa circa il doppio. ( )

La matematica del nostro cervello rende le rinunce quotidiane due volte piu
dolorose dei traguardi ambientali che cerchiamo di raggiungere.




Il Limite dell’Orizzonte Temporale

Qve. I| Cervello Umano

©

Programmati per vivere giorno per giorno.
Esige gratificazioni economiche e logistiche immediate.

|| Cambiamento Climatico

S

Percepito come una minaccia astratta e lontana.
| benefici della transizione saranno godibili solo dopo decenni.

Chiediamo a una biologia che cerca la ricompensa "oggi"
di sacrificarsi per un risultato "domani”.




L'Tllusione degli Incentivi Razionali

La Teoria La Pratica

Affrontare il cervello
sul suo stesso terreno.
Rendere immediati i
guadagni (es. incentivi
economici per auto elettriche
o pannelli fotovoltaici) per
aggirare la ricerca di
gratificazione
immediata.

Richiede imponenti
risorse finanziarie
pubbliche strutturali.

Il Limite Reale

La scarsita di fondi. Almeno qui in Italia, e difficile reperire
risorse sufficienti a sostenere queste misure su larga scala.




L'Effetto di Rimozione “Il massimo livello

di consapevolezza

Massima g e
Consapevolezza puo diventare l'inizio

>

dell’'oblio.”

— Wilfred Bion, psicoanalista.

Coinvolgimento e Azione Pubblica

Volume di retorica apocalittica / Eccesso di parole

Parlare continuamente di crisi in modo ideologico senza misure efficaci
produce nel cervello un effetto di spegnimento difensivo.




Progettare per il Cervello che Abbiamo

LApproccio Fallimentare Il Nuovo Paradigma
» Combattere la biologia. * Rispettare l'architettura neurale.
* Utilizzare toni GPOCalittiCi, esigere e Ridurre il carico cognitivo delle
uno sforzo metabolico per il nuove tecno|ogie (EV)

cambiamento. : : :
Rt i e « Smettere di usare l'ideologia per
ShetidlSIiSdCIICHPCILTRILIUNG motivare, e implementare misure

astratto. silenziose, condivise e strutturali.

(Risultato: Oblio e resistenza).

La transizione ecologica non & un test di moralita. E una sfida di design cogpnitivo.

Smettiamo di incolpare l'ignoranza e iniziamo a progettare per l'efficienza metabolica.

A NotebookLM
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